
Männer

3.000 m

Kreisrekord

8:46,8 min Walter Wenck 1952 Möllner SV 11.05.1975 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

9:47,94 min Lennart Ralfs 1994 TSV Schwarzenbek 02.06.2018 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 02.06.2018



Männer

10 km-Mannschaft

Kreisrekord

1:42:43 h Danny Thewes (78) 32:59 LG Alte Salzstraße 22.04.2007 Eckernförde

Roger Rogalla (64) 34:39

Michael Kühne (68) 35:05

Leistung Athleten Verein Datum Ort

2:00:17 h Matthias Quandt (68) 38:51 Möllner SV 15.04.2018 Altenholz

Martin Mews (58) 40:30

Roland Rockstroh (68) 40:56

2:05:26 h Ralf Härle (63) 37:17 VfL Börnsen 15.04.2018 Altenholz

Jörg Meyer (61) 43:33

Manfred Peschel-Sielmann (60) 44:36

2:12:42 h Rüdiger Wittfoht (64) 43:18 Möllner SV 15.04.2018 Altenholz

Normann Werbel (72) 44:29

Michael Schröder (65) 44:55

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 15.04.2018



Männer

Halbmarathon

Kreisrekord

1:11:45 h Danny Thewes 1978 LG Alte Salzstraße 07.04.2007 Paderborn

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:36:52 h Alexander Poch 1998 Ratzeburger SV 25.03.2018 Bad Oldesloe

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 25.03.2018



Männer

Halbmarathon-Mannschaft

Kreisrekord

3:44:33 h Thomas Osterroth (55) 1:13:49 Möllner SV 04.04.1993 Büdelsdorf

Rolf Hansen (59) 1:15:22

Walter Wenck (61) 1:15:22

Leistung Athleten Verein Datum Ort

4:29:27 h Jan Jensen (76) 1:29:01 Möllner SV 30.09.2018 Neumünster

Matthias Quandt (68) 1:29:20

Martin Mews (58) 1:31:06

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 30.09.2018



Männer

Stabhochsprung DM-Norm: 5,30

Kreisrekord

4,40 m Tilmann Colberg 1971 Möllner SV 06.07.1991 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

3,05 m Max-Julian Kiesel 1993 TSV Schwarzenbek 12.05.2018 Uelzen

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 12.05.2018



Männer

Diskuswurf (2 kg) DM-Norm: 53,60

Kreisrekord

46,68 m Ulf Reinhold 1964 Ratzeburger SV 08.06.1991 Ratzeburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

31,13 m Max-Julian Kiesel 1993 TSV Schwarzenbek 02.06.2018 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 02.06.2018


